
★５月に保護猫　を家族に迎えました。２才の『かいくん』

です。

　動物を飼う事が初めてなので、初めての子育ての時の様

にドキドキ・オロオロになってます

　少しずつ家にも慣れてきて、今ではヘソ天で寝たり、ご飯

を作っている時はカウンターの上で監視してもらってます

　猫を飼い始めた事で、家もキレイになり朝起きにもなりま

した　 楽しい猫ライフを満喫しています

カンタンレシピ気軽に気軽に
チャレンジチャレンジ記記
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●毎月第２木曜日は研修会のため、14時までの営業となります。【受付】カラー･パーマ／12:00まで  カット／13:00まで

平　　日／ 毎週月曜日

第３日曜日

9：30～17：00

土･日･祝／9：00～17：00
カラー・パーマ／16：30まで

〒939-8072  富山市堀川町71

受付

時間
Close

料金後納
郵便

気

１本
１本
１００ｇ
小さじ１
小さじ１
小さじ１
大さじ１

◆◆調理時間20分◆◆エネルギー322kcal◆◆塩分1.0g
※エネルギー・塩分は1人分です。

出典／kikkoman ホームクッキング

ズッキーニ
ねぎ
豚ひき肉 
豆板醤
しょうゆ
砂糖
サラダ油

…………

…………………

……………

………………

……………

…………………

……………

①ズッキーニは３～４mm厚さの輪切り
にし、塩少 （々分量外）を加えた熱湯
でさっとゆでる。

②ねぎは３～４cm長さの斜め切りに
する。

③フライパンにサラダ油を熱し、豚ひき
肉を炒める。

④弱火に変えて豆板醤を加え混ぜる。

⑤香りと辛味が出たら②、①と順に加え
て炒め、しょうゆと砂糖で味を調える。

材料（2人分）

ズッキーニの
中華風炒め物
ズッキーニの
中華風炒め物
ズッキーニの
中華風炒め物α-リポ酸

Price

心地よい刺激の
ピリ辛味で心地よい刺激の
ピリ辛味で

１日２カプセル１日２カプセル／60カプセル 2,260円60カプセル 2,260円（税込）（税込）

スタイリスト

富山

笑

※体内でも作れますが
年齢とともに減少、
食材には微量しか
含まれていないため
サプリメントのほう
が摂りやすいです。

美白と甘い糖の代謝と美白と甘い糖の代謝と
脂肪の燃焼にも！脂肪の燃焼にも！

血液の老化を防ぐ！の老化を防ぐ！

脂肪の燃焼を活発に！の燃焼を活発に！

体内のビタミンＣを再生して体内のビタミンＣを再生して
美白効果！



C o s m e t i c s  i n f o r m a t i o n  美容美容
情報情報

お腹を温めて末端の冷えを解消する

体温に深く関わるお腹に軽い刺激を与えることで、
血流がよくなりカラダがぽかぽかに。

D-RスタッフD-Rスタッフのの
CARENDARCARENDAR

2021.2021.1010 お休みお休み

1

私のオススメ

ハンドケアもネイルケアもこれ１つでＯＫ!!!

2,090円（税込）

nanoamino
ハンド＆ネイル リペアクリーム

●乾燥や手荒れが気になる方へ

効果効果

おへそから指４本分下あたりをカイロなどで温めると、
つらい生理痛も軽減。2

効果効果

お腹には消化器などの内臓機能を整えるツボがいっぱい。
温め＆マッサージで刺激しよう。3

効果効果

定休日定休日 定休日定休日
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村井 11月の不在日 …… 4日、10日、25日

短縮営業
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森
「高保湿」タイプ（しっとり）

●シワやくすみが気になる方へ

「高保水」タイプ（さらさら）

●2021年限定品登場!!!

スウィートピオニーの香り
（しっとりタイプ）

NEW❀ ❀❀ ❀

❀

さまざまなお腹付近のツボ

谷折

山折
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