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●毎月第２木曜日は研修会のため、14時までの営業となります。【受付】カラー･パーマ／12:00まで  カット／13:00まで

平　　日／ 毎週月曜日

第３日曜日

9：30～17：00

土･日･祝／9：00～17：00
カラー・パーマ／16：30まで

〒939-8072  富山市堀川町71

受付

時間
Close

料金後納
郵便

気

３個
２カップ
大さじ３
大さじ２
小さじ1/2

◆◆調理時間15分◆◆エネルギー152kcal◆◆塩分0.3g
※エネルギー・塩分は1人分です。

出典／kikkoman ホームクッキング

卵 
豆乳
砂糖 
ゆであずき(缶詰) 
しょうゆ
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……………………

……………………

…

………………

①ボウルに卵を溶きほぐす。

②豆乳は人肌程度に温め、砂糖を加えて
溶かす。①に注いで混ぜ、一度こす。

③プリン型にバターかサラダ油（分量
外）を薄く塗り、②を流す。

④蒸気の上がった蒸し器に③を入れ、再
び蒸気が上がったら火を弱めて数分、
中まで火が通るまで蒸し、取り出して
冷ます。

⑤ゆで小豆にしょうゆを加えて混ぜ、④
にのせる。

★ガチャガチャがどうしても気になってしまいます。昔はワンコイン

だったのに、最近は200円、300円と高価になり中身もかなり

リアルで楽しくなっていますよね。

　数年前は「コップのフチ子さん」にはまり、かなり集めました

　アピタやTSUTAYAの中では必ずチェックしています。

　最近のヒットはこのシュールな猫です。絶妙なバランスでペンを

持ち上げるんですよ

　お店のどこかに潜んでいるので探してみてくださいね。

（笑）

!

スタイリスト

永井

ここれれからはからは

現代人は栄養失現代人は栄養失調調!!!!

環境の悪化・加工による食材の栄養素の減少環境の悪化・加工による食材の栄養素の減少

栄養の偏りによって身体の調子を崩してしまう。栄養の偏りによって身体の調子を崩してしまう。

効率良く摂効率良く摂取することができます!!取することができます!!

ではなくではなく

はは をを

食の欧米化、レトルト食品やファーストフード食の欧米化、レトルト食品やファーストフードなどなど

栄養バランスの偏り栄養バランスの偏り

サプリメントサプリメント

『病気を治す』 『病気にならない　
　身体をつくる』

ビタミンやミネラルビタミンやミネラル

豆乳小倉プリン豆乳小倉プリン豆乳小倉プリン
豆乳のやさしい味わいに

小豆の甘さがぴったり豆乳のやさしい味わいに

小豆の甘さがぴったり

材料（4人分）



C o s m e t i c s  i n f o r m a t i o n  美容美容
情報情報

定休日定休日

薄着になる前に体の中からキレイを磨きましょう

ビタミン
B 群

私のオススメ

肌色をワントーンアップ！！

くすみ等の肌悩みをカバー。

汗に強いスウェットプルーフ。

サウナに入っても落ちない

安心感!!

5,720円（税込）35ml

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

D-RスタッフD-Rスタッフのの
CARENDARCARENDAR

2021.2021. 55

村井 6月の不在日 …… 3日、9日、23日

お休みお休み

レジスタンシェルUV リュミノシオン
SPF50+/PA++++

大切なのは継続的なケア。スキンケア

だけでなく、カラダの中からキレイを

つくり、季節を楽しみましょう

初夏を満喫するためには、食生活にも注目です！恐恐
代謝をサポートしてくれるビタミンＢ群や、UVケアの強い味方の
ビタミンＣを積極的に摂るように心がけてみてください。

POINT

絶対、日焼けしたくない方に!!

これからの季節に
心強い味方

●ほうれん草

●枝豆

●カキ・アサリ

●まぐろ

●豚肉・レバー類

●バナナなど

代謝をサポート!!

ビタミン
C

●ブロッコリー

●芽キャベツ

●ネーブルオレンジ

●キウイなど

UVケアの強い味方!!

短縮営業
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定休日定休日 定休日定休日
憲法記念日 みどりの日 こどもの日
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