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●毎月第２木曜日は研修会のため、14時までの営業となります。【受付】カラー･パーマ／12:00まで  カット／13:00まで

平　　日／ 毎週月曜日

第３日曜日

9：30～17：00

土･日･祝／9：00～17：00
カラー・パーマ／16：30まで

〒939-8072  富山市堀川町71

受付

時間
Close

料金後納
郵便

気

16個
3/4カップ
1/4カップ
１個
１個分
大さじ２
大さじ１と1/2
小さじ1/2
小さじ２
小さじ１

材料（2人分）

◆◆調理時間20分◆◆エネルギー321kcal◆◆塩分0.3g
※エネルギー・塩分は1人分です。
※調理時間にはオーブントースターで焼く時間は含まれません。

出典／kikkoman ホームクッキング

いちご 
無調整豆乳
生クリーム 
卵 
卵黄 
砂糖 
薄力粉 
しょうゆ
みりん
砂糖

A

…………………

……………

……………

………………………

……………………

……………………

…………………

………………

…………………

……………………

いちご豆乳フランいちご豆乳フランいちご豆乳フラン
①いちごはへたを取り、　をまぶして5
分程おく。

②豆乳、生クリームは鍋に入れて温める。

③ボウルに卵、卵黄を入れて混ぜ合わせ、
砂糖を加えて混ぜ溶かし、薄力粉も入
れてさらに混ぜる。

④②を加え、しょうゆも入れて混ぜ、焼
き皿に流して①を並べ、オーブントー
スターで15分程焼く。

supplement  supplement  supplement  supplement  supplement

supplement  supplement  supplement  supplement  supplement

サプリメント
Supplement

B O DY  P U RE

ニュートリビジョン

眼も 脳も 血管も
クリアな毎日を応援

ニュートリビジョン 60粒

4,200円

ふんわり卵の
風味が広がるふんわり卵の
風味が広がる

★３月といえば卒業ですね

　中学生の時、友達にたのまれて卒業する先輩の第２ボタン

をもらいに行ったことがあります。無事もらえ、渡した時の

友達の嬉しそうな顔は今でも覚えています。

　なつかしいです…

　今もボタンもらったりあるのかなぁ…

　そんな懐かしい話をしたくても友達となかなか会えないの

で、早く気軽に会える世の中になってほしいです。

　旅行に行ったり、食事に行ったり、イベント行ったり、やりたい

ことがいっぱいです
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スタイリスト

関井

おすすめです
‼Price

８％税別

●パソコン・スマホをよく見る

●水晶体や網膜まで到達するブルー
ライトや紫外線から眼を守りたい

●視力の低下、白内障予防

●頭痛、吐き気、イライラ改善

●血管の弾力性や血管のコレステ　
ロールが気になる

●パソコン・スマホをよく見る

●水晶体や網膜まで到達するブルー
ライトや紫外線から眼を守りたい

●視力の低下、白内障予防

●頭痛、吐き気、イライラ改善

●血管の弾力性や血管のコレステ　
ロールが気になる

山折

谷折



C o s m e t i c s  i n f o r m a t i o n  美容美容
情報情報

短縮営業

ビタミンＣは２～３時間ごとに摂取する

食べたものと一緒に吸収されるので、食後にサプリメント
を摂るのがベスト‼

ちょっとしたストレスを感じるだけでビタミンＣは大量に
消費される。
こまめに摂ればストレスを跳ね返す力を蓄えられる‼

私のオススメ

好みも性格も価値観も、シンプル
にわけられない時代。

ひとりひとりの「ちょうどよさ」
　　　　　　「あなたらしさ」に
寄り添うスタイリング・シリーズ。

好みも性格も価値観も、シンプル
にわけられない時代。

ひとりひとりの「ちょうどよさ」
　　　　　　「あなたらしさ」に
寄り添うスタイリング・シリーズ。

2,500円（税抜）
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D-RスタッフD-Rスタッフのの
CARENDARCARENDAR
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定休日定休日

春分の日

富山

富山
永井

富山

富山

金井森

平野
永井
関井

平野
永井
関井

関井

平野

村井

村井 ４月の不在日 …… 4/１、4/7、4/22、4/28

お休みお休み
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4月1日

村井

村井

金井

森

平野
関井

森

森

ダンスデザインチューナーダンスデザインチューナー

洗い流さないヘアートリートメント

1,800円（税抜）

ヘアスタイリング

ONE
POINT

●ビタミンＣは熱に弱
く水に溶けやすい
性質。加熱したり水
につけすぎたりし
ないよう、お料理を
作る時は注意‼

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日

美容と健康に欠かせないビタミンＣ恐恐 恐恐
ビタミンＣは体内で作り出せないので、食材から摂る必要があります。

ビタミンＣの摂取量の目安は１日100㎎ですが、カラダへのプラス効果を
目的に摂る場合は１日2000㎎以上は摂りたいところです。

ビタミンＣは水に溶けやすくカラダに蓄積できないので、2000㎎を一度に
摂ってしまうと半分以上が無駄

なので２～３時間ごとにこまめに摂るのがポイントです
食物だけでなく、サプリメントも上手に利用しましょう。

Let's

ビタミンＣ生活
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…ダンス…
ＤＡＮＣＥ

ひとりひとりの
リズムに合わせて…


	202103_125.pdf
	202103_125_2.pdf

