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●毎月第２木曜日は研修会のため、14時までの営業となります。【受付】カラー･パーマ／12:00まで  カット／13:00まで

平　　日／ 毎週月曜日

第３日曜日

9：30～17：00

土･日･祝／9：00～17：00
カラー・パーマ／16：30まで

〒939-8072  富山市堀川町71

受付

時間
Close

料金後納
郵便

気

1/4個
６尾
小さじ４
少々
少々

大さじ１
小さじ２
大さじ1/2
大さじ１
少々
適宜

材料（2人分）

◆◆調理時間10分◆◆エネルギー163kcal◆◆塩分2.4g
※エネルギー・塩分は1人分です。

出典／kikkoman ホームクッキング

キャベツ(小)
えび
くるみ
酒
塩
ドレッシング
黒酢
粒マスタード
しょうゆ
オリーブオイル
塩
こしょう
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えびとキャベツの
温サラダ くるみ添え
えびとキャベツの
温サラダ くるみ添え
えびとキャベツの
温サラダ くるみ添え
えびとキャベツの
温サラダ くるみ添え

①キャベツは大きめのひと口大に切る。
くるみは煎って粗みじんに切る。
②　の黒酢、マスタード、しょうゆ、塩、
こしょうを合わせ、オリーブオイルを
混ぜこみ、ドレッシングをつくる。
③えびは、殻をむき、背を開き背わたを
取り、塩、酒を加えた湯でさっと火を
通す。
④③の湯を沸かしアクを取り、キャベツ
を加え蓋をし、沸騰したら火を弱め
約４分キャベツに火を通す。
⑤えびとキャベツを器に盛りつけ、
　ドレッシングをかけ、くるみをちらす。
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サプリメント
Supplement

B O D Y  P U R E

アレルギー症状の緩和

注目のケルセチン!!
生活習慣病が気になる人に

●コレステロール値の改善●コレステロール値の改善

花粉症やアトピー、喘息などのヒスタミン
過剰放出を抑制します！

ケルセチン 90粒

5,000円Price
８％税別

蒸して甘さが
引き立つキャベツと蒸して甘さが
引き立つキャベツと蒸して甘さが
引き立つキャベツと

★今年は雪が多くて大変でしたね。

　最初は雪が降ったら「今年はスキーを子供達に教えよう

かなー」なんて思ってましたが、あまりの多さにそれどころ

ではなくなってしまいました。

　雪掻きは大変でしたが、久しぶりに家の前に大きなスベリ

台を作ったので子供達は大喜びでした

　外が白いと喜んで「明日は何して遊ぶ? ?」とワクワクして

る子供達の顔を見ると純粋に雪を楽しめていいなーと

思います スタイリスト

富山
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●抗酸化作用と抗炎症作用●抗酸化作用と抗炎症作用
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●動脈硬化の予防、抗ガン作用など●動脈硬化の予防、抗ガン作用など
��������現代病にとっても
オススメのものです
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C o s m e t i c s  i n f o r m a t i o n  美容美容
情報情報

短縮営業

日々の温めケアで首や肩のコリ対策

蒸しタオルを首と肩に当てる

首と肩の血流がよくなり、首コリ、肩コリが緩和される

恐恐 恐恐

効果1

自律神経が整い、寝つきがよくなる効果2

筋肉の緊張がほぐれ、カラダも心もリラックス効果3

注意点!水滴が出なくなるまで

しっかりしぼって

ほか
　ほか

私のオススメ

ホリスティックキュアドラ
イヤーのハイスペックはそ
のままに、しっとり深い潤
いをプラス

28,000円（税別）
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ホリスティックキュアドライヤーＲp.
HOLISTIC CURE DRYER Rp.

す べての髪の悩みに応える

蒸
し
タ
オ
ル
の
作
り
方

ただ
なまけものな
だけじゃん…

 気持ちよすぎて
起きられな～い♡

1
タオルを水でぬらし、
固く絞る。

3
タオルを広げ、
適温にする。 4

③を首や肩に当てる。
これを3～5回繰り返す。

●タオルに水分が多いと
作りづらいので、固く
絞ってからレンジで温
めましょう。

●蒸しタオルは加熱しすぎ
るとかなり熱くなるの
で、やけどに注意。必ず
タオルを広げて適温に
下げてから患部に当て
てください。

2
500Wの電子レンジで
約1分温める。
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天皇誕生日
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