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●毎月第２木曜日は研修会のため、14時までの営業となります。【受付】カラー･パーマ／12:00まで  カット／13:00まで

平　　日／ 毎週月曜日

第３日曜日

9：30～17：00

土･日･祝／9：00～17：00
カラー・パーマ／16：30まで

〒939-8072  富山市堀川町71

受付

時間
Close

料金後納
郵便

気

１本

２個
８粒
大さじ２
小さじ1/2
大さじ1/2
2/3カップ

材料（4人分）

◆◆調理時間20分◆◆エネルギー94kcal◆◆塩分0.2g
※エネルギー・塩分は1人分です。

出典／kikkoman ホームクッキング

さつまいも
(正味１２０ｇ) 
栗(甘露煮) 
黒豆(市販品) 
みりん
しょうゆ
砂糖 
水
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簡単 黒豆茶巾簡単 黒豆茶巾簡単 黒豆茶巾簡単 黒豆茶巾巾巾巾
①さつまいもは１ｃｍ厚さに切って皮を厚
めにむき、途中一度水をかえて、15分程
水にさらす。
②栗は粗く刻んでおく。
③フライパンに①と　を入れ、約9分、竹
串がすっと通り、煮汁がやや煮詰まって
照りが出るまで煮る。火を止め、そのま
ま粗熱が取れるまで冷ます。
④③を煮汁ごとフリーザー用保存袋に入
れ、さつまいもを袋の中程に置いて、麺
棒を転がして十分つぶす。

⑤ラップに③の1/4量をのせ、②1/4量と
汁気をきった黒豆２粒も入れ、茶巾に絞
る。残りも同様にする。

A

D-R　スタッフ一同

昨年は大変な一年の中、御来店頂きありがとうございました。

本年も皆様の、髪のこと・肌のこと・健康のこと・新しい情報を

お届けできるよう努力して参ります。

そして、2021年が皆様にとって明るい一年となりますよう

心からお祈り致します。

新年明け新年明けましましてて
おめでとうございますおめでとうございます
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B O D Y  P U R E

その疲労感の原因は!?

還元型コエンザイムQ10

●疲れがとれない
●病気になりやすくなった
●運動しても脂肪が減らない
●体も肌も、若さを保ちたい

●疲れがとれない
●病気になりやすくなった
●運動しても脂肪が減らない
●体も肌も、若さを保ちたい

栄養や運動不足ではなく、エネルギーを作
り出すのに重要なコエンザイムQ10（体内
に存在している成分）が年齢と共に大幅に
減っているせいかも!?

栄養・運動・休息以外に、コエンザイムQ10を

補ってみてください。体内でダイレクトに吸収され

パワーを実感できる還元型が◎!!

60カプセル １日２カプセル

4,500円Price
８％税別

と思ったら、

みりんを加えて

コクのある甘さに
みりんを加えて

コクのある甘さに
みりんを加えて

コクのある甘さに
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C o s m e t i c s  i n f o r m a t i o n  

定休日

お正月休み

短縮営業

いろいろないろ

色が人の心に与える影響は絶大!!!

頭の良くなる色

青　色

健康にいい色

緑　色

魅力的に見える色

赤　色

恐恐 恐恐
好きな色や、その時選ぶ色によってその人の大まかな性格や性質、

今どういった心理状態なのかを推察できると言われています。

様々な色の持つ意味や与える印象、その色を好む人の性格などを

解説していきます。

・落ち着きを与える
・癒し、気持ちをコントロール茶色

私のオススメ
Patchouliからのお知らせ

2F、Patchouliに
最新のエステ機器を導入しました。

今までよりも更に充実した
メニューでお悩みを解消い
たします。
詳しくはスタッフ村井まで！

パチュリは感染予防対策
を徹底しています。

…性格は、マイペース・自制志向の方

・信頼を与える
・始まりや出発白

…性格は、理想主義、完璧主義者

・協調性・柔軟性を与える
・上品・おしゃれ

灰色

…性格は、デリケート、優柔不断

・活発なエネルギーを感じる
・パワフル、アグレッシブ赤色

…性格は、決断が早い・負けず嫌い

・気持ちを抑える効果
・集中力を高める

青色

…性格は、冷静・ストイック

・安心感や調和をもたらす
・自然の色

緑色

…性格は、努力家・色気がない

・判断力や記憶力を高める
・人と仲良くなりたい人

黄色

…性格は、フレンドリー・マイペース

・緊張を和らげ、
　安らぎを与える

ピンク

…性格は、甘え上手・ロマンチスト
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お正月休み

4,500円～（税別）

フェイシャル

お休みお休み
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