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●毎月第２木曜日は研修会のため、14時までの営業となります。【受付】カラー･パーマ／12:00まで  カット／13:00まで

平　　日／ 毎週月曜日

第３日曜日

9：30～17：00

土･日･祝／9：00～17：00
カラー・パーマ／16：30まで

〒939-8072  富山市堀川町71

受付

時間
Close

料金後納
郵便

★こんなにも子供達と一緒に過
ごす事はなかなかないので、
長女とはお菓子作り、長男とは
なわとびが跳べるように特訓、
次男とは自転車に乗れるよう
に練習して１つでも出来る事
を増やしてみました

　次男の自転車は１番大変で
なかなかやる気が出ず…。

　「乗れるようになったら新湊
大橋まで行きたい　」と目標
を持つとあっという間に乗れま
した　家から新湊大橋は本当
に遠かったです

★のんびりと過ごす休日。

　どっかに連れていけと言われない週末。

　世の中大変な時だったけど、我が家はそれなりに楽し

みました。愛犬とゴロゴロしたり、バーベキューしたり

と定番のステイホームスタイ

ルでした。

　テイクアウトにはまり、いろ

んなお店のお持ち帰りも楽し

みました。おすすめは色々

ありますので、来店の時に聞

いてくださいね
スタイリスト

永井（笑）

出典／http://usyo.net

面倒くさい度：30％…大勢の人はあなたの中にある多くの考えを象徴しま
す。つまりは、柔軟な発想、臨機応変さを意味しているモノ。結果、あなたは、
何事も「やってみないとわからない」と物事に挑戦的だったり、面白がれる
人。オッチョコチョイには要警戒。

C

面倒くさい度：90%…重い荷物を運ぶ大型トラックは社会におけるあなた自
身。今まで頑張ってきた自分を暗示。言い換えれば自信の表れ。自分が納得し
ないことには絶対に動かないつわものでは？人には添う柔軟性も大切に。

B

面倒くさい度：50％…同じゾウを選んだあなたは、内と外のバランスが取
れた人。きちんと自分で考え、きちんと行動できる人。その姿勢は、周囲に
とってつき合いやすさにつながりそう。ここにコミュニケーション力がと
もなえ、…不動の信頼得られそう。

D

C
B 大型トラック

相手もゾウ

A 面倒くさい度：70%…大木はその成長ぶりから一生を象徴する物。そこか
ら、大木は強い生命力を示します。あなたは、内面にでんとしたモノを持つ
人。行動するまでに時間がかかるなど慎重派。他人にとっては面倒かも。

A 大木

大勢の人間 D

あなたは面倒くさい人？あなたは面倒くさい人？あなたは面倒くさい人？
みんなで

チャレンジ

心理

テストQQ
AA

スタイリスト

富山

～ Stay Home ～～ Stay Home ～

4,060円（税別）

私のオススメ
ボディーソープセット

天然メントール（涼感成分）
配合ですっきり爽快な洗い
上がり。

天然メントール（涼感成分）
配合ですっきり爽快な洗い
上がり。

気になるニオイにアプローチ
するグロブル（保護成分）を
配合。

気になるニオイにアプローチ
するグロブル（保護成分）を
配合。

数量限定

ヒアルロン酸（保湿成分）と
グレープフルーツ果実エキス
（保湿成分）が素肌にうるお
いとしっとり感を与えます。

ヒアルロン酸（保湿成分）と
グレープフルーツ果実エキス
（保湿成分）が素肌にうるお
いとしっとり感を与えます。

ミントベルゾウの綱引きショーを開催中。

ゾウが引っ張っているモノは何？

ゾウの綱引きショーを開催中。

ゾウが引っ張っているモノは何？

ゾウの綱引きショーを開催中。

ゾウが引っ張っているモノは何？



美容美容
情報情報

C o s m e t i c s  i n f o r m a t i o n  

カンタンレシピ気軽に気軽に
チャレンジチャレンジ記記

高濃度バナジウムをはじめ亜鉛や
ケイ素など約34種類のミネラルが
バランス良く含まれています。

沸騰させたり冷凍しても成分は変わらない
ので、お料理やコーヒー、赤ちゃんのミルク
作りにも安心です。

☆バナジウム…中性脂肪、体脂肪、血糖
　　　　　　　値を下げる
☆ケイ素…コラーゲンをつくり骨や髪、皮フ
　　　　　の老化を防ぐ
☆亜鉛…DNAの合成、胎児や乳児の発育
　　　　新しい細胞が作られるのに必須

supplement  supplement  supplement  supplement  supplement

supplement  supplement  supplement  supplement  supplement

サプリメント
Supplement

MuVANADIS 天然水 ミューバナディス 気

350ｇ
1/6個
3枚
少々
大さじ２
大さじ１
小さじ１
少々

材料（2人分）

◆◆調理時間20分◆◆エネルギー202kcal◆◆塩分1.7g
※エネルギー・塩分は1人分です。
※調理時間に冷蔵庫で冷やし固める時間は含まれません。

①新じゃがいもはよく洗って、皮つきのま
ま塩を入れてゆでる（大きければ食べ
やすい大きさに切る）。

②玉ねぎは粗みじん切りにし、塩少々を
ふって絞る。

③青じそはせん切りにする。
　　を混ぜて①、②を和え、③をちらす。

新じゃがの
梅風味サラダ
新じゃがの
梅風味サラダ
新じゃがの
梅風味サラダ
新じゃがの
梅風味サラダ

出典／kikkoman ホームクッキング

新じゃがいも
玉ねぎ 
青じそ 
塩 
梅干し(梅肉) 
サラダ油 
しょうゆ
こしょう

青じそと梅肉で
すっきりした味に青じそと梅肉で
すっきりした味に青じそと梅肉で
すっきりした味に

エアコンの効いた部屋に長時間いると、血の巡りが停滞し
　冷え　　頭痛　　疲れやすい　などの症状が現れます。

★室内外の温度差を一定に保つ事

で代謝がアップして、夏冷え、

夏バテ予防ができる。

★冷房が原因で起こる血行不良を

予防し、頭痛や肩コリが改善で

きる。
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500ml 

500ml 24本入り

2L

2L 6本入り

220円

5,050円

550円

3,250円

Price

８％税別

豊富なミネラルが自慢です!

暑さを乗り切る対策

体調の変化に気づいたら
冷房を少しひかえてみましょう

冷房の効いた部屋にいる時の対処法冷房の効いた部屋にいる時の対処法

ひざかけや羽織りものをかける。

２２ ストールを巻き首を温める。

３３ 温かい飲み物や食べ物をとる。

４４ １時間に１回肩をまわす

５５ 帰宅後必ず湯船に入る。
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寒～い！

これで

完ぺきね！ やりすぎ

じゃん？

谷折

山折
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