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●毎月第２木曜日は研修会のため、14時までの営業となります。【受付】カラー･パーマ／12:00まで  カット／13:00まで

平　　日／ 毎週月曜日

第３日曜日

9：30～17：00

土･日･祝／9：00～17：00
カラー・パーマ／16：30まで

〒939-8072  富山市堀川町71

0120-74-2588
076-494-2588

受付

時間
Close

料金後納
郵便

★今年は２番目の子が卒園し、春から１年生になります。

D-Rの側の保育園に１才から一緒に通っていましたが、

４月からは３番目と二人になります。成長は嬉しいで

すが、寂しく感じたりもしますね。

　小さな体で大きなランド

セルをかついで行く姿は

今しか見れないので、しば

らくはお見送りして目に

焼きつけておこうと思い

ます

★ついにこの時がやってきました。小中高が中高大に

　トリプルの春です。長男は東京の大学に…。大学生活

も都会生活も体験した事の無い私ですが、二人で部屋

探し をして 決 めてき たり、

電車の中で富山弁で会話し

て言い争いをしたりととって

もいい体験でした。春から少

し寂しくなりますが、東京に

遊びに行く口実も増えそうな

ので楽しみです。娘達よ私か

ら離れないでね

～ 新生活  ～～ 新生活  ～

スタイリスト

永井

出典／http://usyo.net

承認欲求…もっと認めて欲しい、わかって欲しい、そんな思いが強くなりす
ぎて、フラストレーションが溜まっています。周囲の無理解を嘆くよりも、世
に実力を問うチャンスを求めたほうが健全です。転職や公募への参加も有望
です。

C

イージーさ…ラクして得をしたい、あなたの行動指針は、至ってシンプルで
す。けれど、努力を敵視、回避する姿勢が、人間としての成長を阻み、かえって
苦しい状況に追い込まれているみたい。時には、逃げずに戦ってみましょう。

B

依存心…人恋しさが強まっていて、アンバランスな状態になっています。誰
か特定の人に執着したり、大事なことが自分で決められなかったりしそう。
誰かになんとかしてもらおうとする発想は捨てましょう。もっとラクになれ
ます。

D

C
B 高額紙幣

手作りのしおり

A 焦燥感…今のままではいけない、このままではダメになる……、そんな追い
詰められた気分になって、物事をしくじりやすいようです。人と比べたり、自
分で期限を切ったりするのはやめて、少しペースを落として生きましょう。

A 出さなかった手紙

使用済みのチケット D

古本の中に何かが挟まっていました。

それは何だと思いますか？

古本の中に何かが挟まっていました。

それは何だと思いますか？

古本の中に何かが挟まっていました。

それは何だと思いますか？

『あなたの心の中の敵』は何？『あなたの心の中の敵』は何？『あなたの心の中の敵』は何？
みんなで

チャレンジ

心理

テストQQ
AA

175ml  3,800円　　400ml  7,600円（税別）

洗浄力、肌への優しさと、クレンジングに

求められる条件をクリアした植物オイル100％

のクレンジングオイル

肌に負担をかける事なく、しっかりメイクや

毛穴の奥の汚れもすっきり

!!
スタイリスト

富山

私のオススメ
セフィーヌ

美肌は　　
クレンジングから

始まる!!

ナチュラルクレンジングオイル

洗顔不要!!



カンタンレシピ気軽に気軽に
チャレンジチャレンジ記記

体内や血管を老化させない。
シミ・シワ・肌荒れを防ぐ。
日焼けを気にする方にオススメ!!

糖質を多く取る人やダイエット中の人に
もオススメ!!

supplement  supplement  supplement  supplement  supplement

supplement  supplement  supplement  supplement  supplement

サプリメント
Supplement

BODY PURE α-リポ酸
気

２切れ
１個
少々

大さじ１
大さじ１

小さじ1/2
少々

材料（2人分）

◆◆調理時間20分◆◆エネルギー196kcal◆◆塩分1.9g
※エネルギー・塩分は1人分です。
※調理時間に冷蔵庫で冷やし固める時間は含まれません。

①さわらは　 をまぶし、１０分ほどおく。

②三つ葉は細かく刻む。

③卵を溶きほぐして　 で調味し、鍋に入れて
弱火にかけ、混ぜながらやわらかめの炒り
卵をつくり、②を加え混ぜ、器に取って冷ま
す。

④①をオーブントースターで焼き、火が通っ
たら③を平らにのせて、卵に火が通るまで
１～２分焼く。

※あれば佃煮などを添えるとよい。

さわらの菜種焼きさわらの菜種焼きさわらの菜種焼きさわらの菜種焼き

出典／kikkoman ホームクッキング

さわら(切り身) 
卵 
三つ葉 
さわらの下味
しょうゆ
みりん
炒り卵の調味料
砂糖 
塩

炒り卵をのせて、

彩りよく、味わい深く炒り卵をのせて、

彩りよく、味わい深く炒り卵をのせて、

彩りよく、味わい深く
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☆抗酸化作用

☆糖を代謝・エネルギーに変える

☆エネルギー生産をしてくれるので
　疲労回復も助けてくれる。

60カプセル 1日2カプセル

Price 2,100円（税別）

８％

こどもの日にちなんで、

キッズカット 　　　　　 でさせて頂きます。

どうぞよろしくお願い致します。

550円（税込）

（酸化を防ぐ）

こどもの日

KID’S CUT DAY

イ
ベ
ン
ト
開
催

5月5日
9:009:00～～15:0015:00

火

小学生

以下

完全予約制になっております。

ベビーカー＆車いす大歓迎！

ゴールデンウィークのお休みのお知らせ

5/3 日 5/4 月 5/5火 KID’S CUT DAY

やります!!

飲む日焼け止め
A

B
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